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Hinduismus und Buddhismus — alles eins?

1. Ahnlichkeiten der beiden Religionen

1.1 Indien als Ursprungsland

Die Wurzeln und Brauche des Hinduismus reichen mehr als 4000 Jahre zurlick. Diese sind im Indus-Tal ent-
standen, im Gebiet des heutigen Indien und Pakistan. Die verschiedenartigen religiosen Weltbilder des Sub-
kontinents werden unter dem Begriff "Hinduismus" zusammengefasst.*

Die buddhistische Lehre wurde von Siddartha Gautama vorgelebt. Er lebte vor rund 2500 Jahren und lehrte
in Nordindien an der Grenze zum heutigen Nepal. Er erlangte als erster Buddha die Erleuchtung und nach
seinem Tod wurden seine Weisheiten weiterverbreitet, woraus der Buddhismus entstand.?

1.2 Der Glaube an Karma
Im Hinduismus ist Karma , die Kraft, die durch die Handlungen einer Person entsteht und die die Form ihres
Schicksals bestimmt”. Gute Taten fiihren zu Gliick, wihrend schlechte Taten zu zukiinftigem Leid fiihren.?

Der Buddhismus teilt den hinduistischen Glauben an das Karma, legt allerdings eine andere Interpretation
dar. Denn wesentlich fur das Karma wird nicht das Tun, sondern der Wille betrachtet. Unabsichtliche Hand-
lungen, bei denen kein Wille vorhanden war, erzeugen kein Karma.*

1.3 Prinzip der ewigen Wiedergeburt

Reinkarnation ist der Glaube, dass Lebewesen nach dem Tod in einem anderen Kérper
wiedergeboren werden. Hindus glauben, dass auch die Seele in einem neuen Korper
wiedergeboren wird. Dieser Kreislauf wird als sehr leidvoll angesehen, denn das
Karma entscheidet, ob man im nachsten Leben belohnt oder bestraft wird.

Der Buddhismus glaubt auch an die Wiedergeburt, aber er glaubt nicht an eine Seele,
die wiedergeboren wird. Stattdessen sehen sie es als einen standigen Kreislauf, ge-
nannt Samsara, von Leben, Tod und Wiedergeburt. ®

1.4 Erleuchtung als Ziel der Religionen
“Moksha” bezeichnen Hindus als die Erlosung, die Befreiung aus dem Kreislauf der Wie- Lebensrad im Buddhismus
dergeburt und somit Ende des Leids. Fir viele Hindus bedeutet Erleuchtung, das Erken-

nen der Realitdt und die Gleichheit des Einzelnen mit dem absolut Hochsten, mit Brahman. Um zur Erlésung
zu gelangen muss man frei von Begierden und Verlangen sein und kein Karma bilden.®

Auch Buddhisten teilen den Glauben an die Erleuchtung, um dann aber ins Nirwana zu gelangen. Das Nirwana
wird als “das hochste Gliick” beschrieben und ist das “Todlose”. Der Weg dorthin ist der “achtfache Pfad”.’

1.5 Bedeutung von moralischen Werten

Beide Religionen teilen den Glauben an Mitgefiihl und Gewaltlosigkeit, weshalb sie traditionell pazifistische
Religionen genannt werden. Die Bedeutung von moralischem Verhalten, Ehrlichkeit und Selbstbeherrschung
ist sehr wichtig.®

1.6 Einsatz von spirituellen Ubungen

Es werden intensive Yoga- und Meditationsiibungen durchgefiihrt, um sich mit der eigenen Spiritualitat aus-
einanderzusetzen und eine Bewusstseinsstufe zu erreichen, die Uber das Wachen, Schlafen und Traumen
hinausgeht.®
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2. Unterschiede der beiden Religionen

2.1 Entstehung der Welt

Im Hinduismus setzt der groRe Schopfer Braham alle Einzelteile des Universums immer wieder neu zusam-
men. Die Schopfung ist ein ewiger Kreislauf der Materie. Die Gottheit Vishnu erhalt das Erschaffene fiir eine
Zeitlang und sorgt fiir Gleichgewicht, bis die Gottheit Shiva es zerstért und wieder Neues entstehen kann.°
Im Buddhismus macht ein Feuerball den Anfang, aus dem die Kontinente entstanden sind. Dariiber schweb-
ten gliickliche Lichtgestalten. Diese wurden aber gierig und verwandelten sich deshalb in Kérper auf der Erde
und missen nun ein leidvolles Leben fiihren.

2.2 Bezug zu Gottheiten

Es gibt schatzungsweise 330 Millionen hinduistische Gotter, weshalb der Hinduismus zu den polytheistischen
Religionen zahlt. Hindus kénnen jedoch wahlen, wie viele Gotter sie gleichzeitig verehren wollen.

Der Buddhismus hingegen ist eine nicht-theistische Religion, das heildt es wird kein Gott angebetet. Buddha
lehrte aber nicht, dass es keinen Gott gibt, aber es sei sinnlos nach einem zu suchen.!?

2.3 Interpretation des geistigen Selbst

Der Hinduismus lehrt, dass jeder Mensch eine Seele hat, genannt Atman. Sie ist ein Teil von Brahman und
wird bei der Wiedergeburt mit in den neuen Kérper geboren.!?

Beim Buddhismus hingegen gibt es kein dauerhaftes Selbst und keine Seele, aber wir sind alle miteinander
verbunden.'*

2.4 Darstellung der Realitat

Im Hinduismus ist die physische, materielle Welt nicht die wirkliche Welt, sondern eine lllusion, genannt
Maya. Nur die Weltseele Braham ist die absolute Realitit.'

Nach dem Buddhismus leben wir in der ,wahren oder tatsachlichen Realitat”, was durch wissenschaftliche
Methoden nachgewiesen werden kann, die im Buddhismus anerkannt werden. Allerdings erfinden Menschen
oft eine falsche Realitit, die sie fiir die eigentliche Wahrheit halten.®

2.5 Gestaltung der Feste und Rituale

Im Hinduismus gibt es viele bunte Feste, je nach Region und welche Gottheiten angebetet werden. Auch gibt
es Rituale wir Feueropferzeremonien.’

Buddhistische Feste richten sich vor allem nach den Ereignissen im Leben von Siddharta Gautama, wie zum
Beispiel sein Geburtstag und die Griindung des Buddhismus. Je nach Land gibt es noch unterschiedliche Neu-
jahrsfeste und Feste zu Jahreszeiten.*®

2.6 Unterteilung der Gesellschaft

Ein groRer Unterschied ist die Einstellung zum Kastensystem, dies ist eine strenge Rangordnung. Im Hinduis-
mus gehort jeder einer Kaste an und ist sein Leben lang daran gebunden. Das Karma im vorherigen Leben
entscheidet, in welcher Kaste man geboren wird. Auch kann eine Frau nur durch die Taten ihres Ehemannes
und ihre Hingabe an ihn die spirituelle Erlésung erreichen.®®

Im Buddhismus sind alle Menschen gleichwertig und es wird mehr Wert auf die personliche spirituelle Ent-
wicklung gelegt. Jeder kann die Erlésung selber erreichen.?

2.7 Religiose Aufzeichnungen

Hindus glauben an die Veden, eine Sammlung alter Texte, die zwischen 1500-500 v. Chr. geschrieben wurden
und alles irdische und tberirdische Wissen enthalt.?

Tripitaka sind die heiligen Schriften des Buddhismus. Sie sind die schriftliche Uberlieferung der miindlich
ibertragenen Lehre von Buddha.??

3. Schlussfolgerung

Hinduismus und Buddhismus ist nicht alles eins. Einer der grofSten Unterschiede ist, dass der Buddhismus im
Gegensatz zum Hinduismus nicht auf Gottheiten, sondern auf die Lehren des Siddhartha Gautama zentriert
ist, weshalb es auch oft mehr als eine Philosophie bezeichnet wird. Der Buddhismus kann im Gegensatz zum
Hinduismus mit anderen Religionen koexistieren und verkniipft werden.?
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