
Angebote am Umwelt- und Erlebnistag am 23.10.2026 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

die Angebote für unseren Umwelt- und Erlebnistag 2026 stehen fest! Danke bereits vorab für 
Euer Engagement! In untenstehender Liste findet Ihr alle Angebote und könnt Euch so vor der 
Wahl schon mal ein Bild machen.  

Bitte wählt  

✓ ein Ganztagsangebot (G) ODER  

✓ ein Angebot für den ersten Block (I) UND dazu ein Angebot für den zweiten Block (II).  
 

Die Abkürzungen stehen für 

G: ganztägiges Angebot 

D: doppeltes Angebot, separat entweder in Block I oder in Block II 

I: Block 1 (8:30-10:15 Uhr) 

II: Block 2 (10:45-12:30 Uhr) 
 

 
Ganztägiges Angebot: Teilnahme ganzen Vormittag erforderlich 

  

G) Biotop-Action 
ganztägig, max. 25 
 

Wir pflegen gemeinsam mit dem BUND Memmingen das Kotzen-
brühler Moor. Dabei werden wir eine Fläche entbuschen, eine Hecke 
schneiden und Stacheldrahtzäune entfernen. Eine kleine Verpfle-
gung wird es auch geben. Für jeden, der Freude am Arbeiten in freier 
Natur hat, der perfekte Vormittag! wichtiger Hinweis: Bitte an wet-
terangepasste Kleidung denken. Gerne dürfen Sie auch eigenes 
Werkzeug (aber nichts mit Motor) mitbringen. 

G) Projekt Igelheim 
ganztägig, max. 15 
 

Weil gerade Igel schon sehr vielen Gefahren in ihrem Alltag ausge-
setzt sind, wollen wir zusammen mit Euch dafür sorgen, dass we-
nigstens einige von diesen stachligen Schätzchen vor dem Winter 
den Weg aus der Obdachlosigkeit finden und in ein sicheres und 
komfortables Eigenheim einziehen können. 

Deshalb bauen wir mit Euch nach einem einfachen Plan des Natur-
schutzbund Deutschland (NABU) mit Handwerkzeugen und - soweit 
nötig - einigen hilfreichen Maschinen mehrere Igelhäuser, die wir 
den Igeln dann auf dem Gelände der Schule (z. B. unter den Busch-
reihen an der Grundstücksgrenze) zur Verfügung stellen. 

Wenn Ihr Lust habt, Euch bei der befriedigenden Arbeit mit Holz aus-
zuprobieren und am Ende ein sinnvolles und greifbares Ergebnis in 
der Hand zu halten, dann meldet Euch gerne an und kommt vorbei. 
Es muss auch niemand befürchten, zu wenig Geschick bzw. zwei 
linke Hände für solche Arbeiten zu haben - wir werden Euch gerne 
soweit nötig unterstützen und anleiten. Ihr solltet nur daran denken, 
für solche Arbeiten geeignete Kleidung zu tragen - Werkzeug und 
Arbeitsmaterial bringen wir Lehrkräfte mit. 

Wichtiger Hinweis: Werkzeuge und Materialien werden von der 
Schule kostenlos zur Verfügung gestellt! 



G) Sushi selber machen 
ganztägig, max. 12 
 

Wir rollen unser eigenes Sushi. Egal ob Profi oder Anfänger, im Zwei-
fel zeige ich euch, wie es geht.  

Was müsst ihr mitbringen?  

Hunger, Spaß am Sushi zubereiten, Teller und ein kleines Schälchen 
für die Sojasauce (zur Not geht ein Eierbecher).  

Welche Sushis machen wir?  

Maki, Inside-Out und frittiertes Sushi. Eine Einschränkung wird es 
geben... Lachs darf nur im frittierten Zustand (also nicht roh) geges-
sen werden.  

Unkostenbeitrag ca. 15€:  

Ich besorge im Vorfeld alles (Sushi-Matten, Stäbchen, Sojasauce, 
Ingwer, Wasabi, Sesam, Nori-Blätter, Sushi-Reis, Mango, verschie-
denes Gemüse, Tempura-Teig, Panko, Frittieröl, Lachs). Die Utensi-
lien könnt ihr danach natürlich behalten. Den Reis koche ich im Vor-
feld. Die Kosten legen wir dann auf alle Personen um.  

 

Doppelangebote: Einzel wählbar entweder für Block I oder für Block II 
 

Bouldern 
Doppelangebot, max. 10 

 

Bouldern ist eine Form des Kletterns in geringer Höhe, bei der ohne 
Seil und über einem weichen Fallschutzboden. Im Mittelpunkt ste-
hen Bewegung, Koordination, Kraft und vor allem der Spaß an der 
Herausforderung. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – alle können mitmachen und 
erste Erfahrungen an der Boulderwand sammeln. 

Unkostenbeitrag: 5 Euro für Eintritt und Leihschuhen 
 

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Getränk, kleine Brotzeit 
(wenn gewünscht) 

Bouncing 
Doppelangebot, max. 24 

 

Mannschaftsspiel (gemischt) mit einem Schläger und einem Ball, für 
das keine Vorkenntnisse notwendig sind und das sehr viel Spaß 
macht. 
 

Sportkleidung und Hallenturnschuhe mitbringen! 

Fimo-Waffel-Café 
Doppelangebot, max. 15 
 

         FIMO & Waffeln, was will man mehr?          

Beim Umwelt- und Erlebnistag könnt ihr bei uns kreativ werden und 
einfach das machen, worauf ihr Bock habt!  

Mit FIMO könnt ihr eure eigenen Ideen umsetzen. Ob kleine Figuren, 
Schlüsselanhänger oder etwas komplett anderes. Eurer Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt! 

Und weil Kreativität hungrig macht, gibt’s natürlich auch leckere 

Waffeln.          

Also schnappt eure Freunde, kommt vorbei und macht euren Um-

welt- und Erlebnistag noch besser!       

Unkostenbeitrag: 3,50€ pro Person für FIMO, Waffeln, Acrylfarben 
und Pinsel 



FOS-FIFA Champions League 
Doppelangebot, max. 16 

 

Wir wollen fußballbegeisterten Schülern die Möglichkeit bieten an 
einem FIFA Turnier mit großer Leinwand im Klassenzimmer um den 
Sieg zu spielen. Für den Gewinner und die ersten Plätze haben wir 
einen Hauptpreis (Trikot) und kleinere Preise, darunter frisch geba-
ckene Waffeln. 

Halloween meets Mexico:        
Sugar Skull Make-up 
Doppelangebot, max. 12 

 

ALLOWEEN-WORKSHOP: La Calavera Catrina – Mexikanisches 

Sugar-Skull-Make-up 💀✨ 

 Gemeinsam lassen wir die mexikanische Tradition des Día de los 
Muertos aufleben und kreieren das ikonische Sugar-Skull-Design: 
kunstvoll, farbenfroh, elegant und absolut photogen.  

Das erwartet dich im Workshop: 

 🎨 Profi-Tricks: Lerne Schritt für Schritt, wie du die perfekten To-
tenkopf-Konturen, tiefen Augenhöhlen und filigranen Blumen-Orna-
mente schminkst. 

✨ Der Feinschliff: Wir arbeiten mit bunten Farben, Glitzer, Klebe-
steinen und den passenden Blumenkränzen. 

📸 Photoshooting: Zum Abschluss setzen wir deine Kreation an un-
serer Fotowand perfekt in Szene – professionelle Halloween-Pics ga-
rantiert! 

👯‍♀️ Teamwork: Ihr schminkt euch gegenseitig in 2er-Teams (oder 
selbst vor dem Spiegel) – Vorwissen ist absolut nicht nötig! 
 

✂️ Mitbringen: Gute Laune! Alle Materialien, Farben, Pinsel und 
Accessoires stellen wir dir komplett zur Verfügung. Ein Unkostenbei-
trag von 5 Euro in Bar! 

Henna & Snacks 
Doppelangebot, max. 15 

Wir malen Henna zusammen, hören dabei Musik und essen Snacks. 

Unkostenbeitrag: 2 Euro 

Henna Designs 
Doppelangebot, max. 20 

 

Bei uns könnt ihr kreativ werden, eigene Henna-Designs gestalten 
und sie anschließend direkt auf die Haut malen. Ob kleine Muster, 
schöne Symbole oder eure eigenen Ideen – ihr könnt euch auspro-
bieren und euer ganz persönliches Henna-Tattoo kreieren. 

Bei uns könnt ihr kreativ werden, eigene Henna-Designs gestalten 
und sie anschließend direkt auf die Haut malen. Ob kleine Muster, 
schöne Symbole oder eure eigenen Ideen – ihr könnt euch auspro-
bieren und euer ganz persönliches Henna-Tattoo kreieren. 
 

Unkostenbeitrag: 3 Euro 

Hummeln & Co. suchen ein Zu-
hause – Wir bauen mit! 
Doppelangebot, max. 10 

 

Insektenhotels gibt es viele verschiedene, doch unsere Hummeln zie-
hen dort meist nicht mit ein. Aus diesem Grund bauen wir gemein-
sam Häuser, die für Hummeln ansprechend sind.  

Die Kosten für Material & Co werden von der Schule übernommen! 

Jam Session 
Block I, max. 10 

 

Spielst du ein Instrument? Oder singst du gerne? Dann bist du bei 
uns richtig! Wir spielen Lieder, auf die IHR Lust habt! 

Wenn vorhanden, bitte Instrumente mitbringen! 

Karaoke - Sing it loud!  
Doppelangebot, max. 15 

 

Schnapp dir dein Lieblingslied und sing mit! Bei unserem Karaoke 
steht der Spaß an der Musik im Mittelpunkt. Ob allein, im Duett oder 



 

 

gemeinsam mit deinen Freunden – hier kannst du deine Lieblings-
songs zum Besten geben, neue Lieder entdecken… 

 

Kerzen & Taschen bemalen  
Doppelangebot, max. 15 

 

 

Lust auf Kreativität, Spaß und etwas Selbstgemachtes?          Gestalte 
deine eigene Kerze und deine persönliche Tote Bag ganz nach dei-
nem Geschmack und nimm deine Unikate anschließend mit nach 

Hause!               

Unkostenbeitrag: 3,00 € pro Kerze und 7,00 € pro Tasche 

KUBB-Battle  
(Wikinger-Schach) 
Doppelangebot, max. 12 

 

Zwei Teams, ein Spielfeld. Du zielst, wirfst und mit einem absolut 
satten, befriedigenden Klack holzt du die ersten Bauern deines Geg-
ners um. Stück für Stück drängst du das andere Team in die Enge, 
eroberst das Feld und kämpfst dich mit deinen Mitspielern Wurf für 
Wurf voran. Wenn die Spannung am absoluten Höhepunkt ist, geht 
es nur noch um einen einzigen, perfekten Treffer. Den König in der 
Mitte zu Stürzen und mit Deinem Team zu gewinnen. 

Pokern 
Doppelangebot, max. 10 

 

 
 

    Einladung zum Pokerkurs     

Lust auf Poker?          In Pokerkurs lernst du die Grundregeln des Spiels, 
die wichtigsten Pokerhände und erste Strategien kennen. Egal, ob 
Anfänger oder einfach neugierig – hier kannst du in entspannter 
Runde die Welt des Pokers entdecken und dein Können am Poker-
tisch ausprobieren. 

Sei dabei und lass die Karten sprechen!        

Schach-Turnier 
Doppelangebot, max. 14 

 

Lust auf eine spannende Partie? In diesem Workshop entdecken wir 
gemeinsam die faszinierende Welt des Schachs! Ob du bereits Erfah-
rung hast oder die Figuren zum ersten Mal übers Brett bewegst – 
alle sind herzlich willkommen. Wir lernen die Regeln kennen, probie-
ren erste Spielzüge aus und trainieren spielerisch unser strategi-
sches Denken. 

Keine Vorkenntnisse nötig – nur Neugier und Lust aufs Ausprobie-
ren! Vielleicht entdeckst du dabei ein neues Lieblingsspiel. 

Shirts bleichen 
Doppelangebot, max. 10 

 

Gestalte deine eigenen T-Shirts individuell mit gebleichten Designs 
mithilfe von Schablonen, Pinseln oder Sprühflaschen. 

Wichtiger Hinweis: 

• T-Shirts oder andere Kleidungsstücke müssen von zu Hause mitge-
bracht werden und größtenteils oder vollständig aus Baumwolle be-
stehen. Pinsel und Material werden zur Verfügung gestellt.  

Es fällt eine geringe Gebühr von 4 Euro pro Person an (zur Deckung 
der Materialkosten). 

• Das Bleichmittel wird verdünnt und anschließend neutralisiert, 
nachdem das Design aufgetragen wurde. Die Dämpfe dürfen nicht 
eingeatmet werden, und es wird empfohlen, Masken und Hand-
schuhe zu tragen. 

Sip & Games  
Doppelangebot, max. 16 

 

Lust auf leckeren Matcha, aromatischen Tee und spannende Spiele? 
Bei uns kannst du verschiedene Spiele ausprobieren, gemeinsam mit 
anderen spielen und dabei entspannen. Dazu gibt es Matcha und 
verschiedene Teesorten, die für eine genussvolle Auszeit sorgen. Die 



Teilnahme ist kostenlos! Für die Getränke fällt lediglich ein kleiner 
Unkostenbeitrag an. Komm vorbei, genieß deinen Lieblingstee oder 
Matcha und spiel mit! Bringt wenn mögliche eigene Mehrwegbe-
cher/gläser mit :-) 

Skribbl.io –  
Zeichnen, Raten, Lachen! 
Doppelangebot, max. 12 

 

In diesem Angebot geht es darum (spielerisch in skribbl.io) in einer 
gewissen Zeit (unter Zeitdruck) ein Wort besonders künstlerisch an-
sprechend zu zeichnen, so dass die anderen Teilnehmer das ge-
suchte Wort erraten. Hierbei werden sowohl kreative Fähigkeiten 
als auch das abliefern unter Zeitdruck, also der Umgang mit stressi-
gen Situationen gefördert. 

Spieleparadies 
Doppelangebot, max. 25 

 

Bei uns könnt ihr verschiedene Brett- und Kartenspiele spielen              

Ihr dürft auch gerne eigene Spiele mitbringen! 

Studium, WG-Leben &  
Zukunftspläne – fragt uns! 
Doppelangebot, max. 20 

 

Studium, WG-Leben & Zukunftspläne – fragt uns! 

Wie ist Studieren wirklich? Wir Referendarinnen und Referendare 
erzählen euch von unseren eigenen Erfahrungen – von Studienwahl, 
Uni-Alltag und Finanzierung bis zu WG-Leben, Wohnungssuche, 
Freizeit, Partys und Studentenleben. 

Egal, ob ihr schon einen Studiengang im Blick habt oder einfach neu-
gierig seid: Kommt vorbei, stellt eure Fragen und holt euch ehrliche 
Tipps aus erster Hand. 

Tischkickerturnier  
Doppelangebot, max. 16 

 

Tretet im 2-gegen-2 an und messt euch im Turniermodus mit ande-
ren Teams. Zeigt euer Können, beweist Teamgeist und kämpft ge-
meinsam um den Sieg! 

Tischtennis  
Doppelangebot, max. 10 

 

Spielt spannende Doppel-Partien und stellt euer Können beim Rund-
lauf unter Beweis. Die besten Spieler treten im abschließenden Fi-
nale gegeneinander an! 

Werwolf spielen  
Doppelangebot, max. 18 

 

Finde mit anderen heraus, wer die Wahrheit sagt, und versuche, die 
Werwölfe zu entlarven – oder selbst unentdeckt zu bleiben. Dich er-
warten spannende Diskussionen, überraschende Wendungen und 
jede Menge Spaß. Egal, ob du Werwolf-Profi oder Anfänger bist: Sei 
dabei und finde heraus, wem du wirklich trauen kannst! 

Werwölfe & Tratsch 
Doppelangebot, max. 18 

 

Wir spielen zusammen Werwolf, quatschen und lernen dabei neue 
Leute kennen. Egal, ob du Werwolf schon kennst oder es noch nie 
gespielt hast - komm einfach vorbei und mach mit! 

Yoga & Pilates zur  
Stressresillienz 
Doppelangebot, max. 18 

 

Wir wollen gemeinsam Yoga und Pilates ausprobieren, um uns ge-
gen den Wahnsinn des Alltags zu wappnen und Stress abzubauen. 
Mit einfachen Übungen stärken wir unseren Körper, verbessern un-
sere Beweglichkeit und bringen Körper und Geist in Einklang. Dabei 
geht es nicht um Perfektion oder sportliche Höchstleistungen, son-
dern darum, zur Ruhe zu kommen, neue Energie zu tanken und den 
Kopf freizubekommen. Egal, ob du schon Erfahrung hast oder Yoga 
und Pilates zum ersten Mal ausprobierst – mach mit und finde her-
aus, was dir guttut! wichtiger Hinweis: Bitte Matte und bequeme 
Kleidung mitbringen! 

 
 



Angebote NUR in Block I (08:30 Uhr – 10:15 Uhr): 
 

 

Baking & Chilling 
Block I, max. 12 
 

Backt ihr gerne und habt Lust einen entspannten Vormittag zu ver-
bringen? Dann seid ihr in unserem Kurs genau richtig! Ihr könnt in 
kleineren Gruppen zusammen Waffeln backen, mit verschiedenen 
Toppings verzieren und danach ein paar Gesellschaftsspiele spielen.  

Unkostenbeitrag: 4 Euro, bitte Teller mitbringen 

Entspannung entdecken – Qi 
Gong, PMR & Co.! 
Block I, max. 15 

 

Schule, Prüfungen, Zukunftsplanung – manchmal wird einfach alles 
zu viel! In diesem Workshop lernst du verschiedene Entspannungs-
methoden kennen, mit denen du Stress abbauen, neue Energie tan-
ken und zur Ruhe kommen kannst. Ob Qi Gong, Progressive Mus-
kelentspannung (PMR) oder andere Entspannungstechniken: Du 
probierst aus, was dir guttut und zu dir passt. Ganz ohne Leistungs-
druck und Vorkenntnisse! Finde heraus, wie du auch im stressigen 
Alltag einen Moment abschalten und neue Kraft sammeln kannst. 

Kahoot & Gartic Phone 
Block I, max. 10 

 

Erlebe mit Kahoot rasante Quizze und entdecke bei Gartic Phone, 
wie lustig kreatives Zeichnen und Rätseln im Team ist. Hier bist du 
mittendrin statt nur dabei, wenn es darum geht, gemeinsam zu la-
chen und den Zusammenhalt zu stärken. Sei dabei! 

Es wird ein mobiles Endgerät benötigt! 

Origami basteln 
Block I, max. 12 

 

Viele kleine kreative Projekte aus Papier. Für jeden geeignet. 

Wichtiger Hinweis: Scheren und Kleber werden benötigt! 

Schulfluencer: 
Content Creator Tag 
Block I, max. 20 

 

Du hast Ideen für Reels, Fotos oder Storys? An diesem Tag entwi-
ckeln wir gemeinsam Beiträge für den Instagram-Kanal unserer 
Schule. Du kannst vor oder hinter der Kamera mitmachen, Inhalte 
aufnehmen, bearbeiten und gestalten. Deine Ideen sind gefragt! 

Zauberwürfel: 
Knack den Magic Cube 
Block I, max. 10 

 

Entdecke die faszinierende Welt des Zauberwürfels! In diesem Kurs 
lernst du Schritt für Schritt, wie du den Zauberwürfel lösen kannst. 
Gemeinsam üben wir die wichtigsten Techniken und Tricks, damit 
du am Ende den Würfel selbstständig lösen kannst. Der Kurs ist ideal 
für Anfänger – du brauchst keine Vorkenntnisse, nur Neugier und 
Lust am Knobeln! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Angebote NUR in Block II (10:45 Uhr - 12.30 Uhr): 

 

Abenteuer Moor 
  Block II, max. 20 

Natur erleben - das Benninger Ried mit neuen Augen sehen. 

Wir unternehmen eine faszinierende Reise durch das einzigartige 
Naturschutzgebiet eines Kalkquellsumpfes direkt vor unserer Haus-
tür. 

Gemeinsam mit dem Diplom-Biologen und fachkundigen Experten, 
Herrn Harsch, gehen wir auf Entdeckungstour durch das Benninger 
Ried und erfahren, wie dieser besondere Lebensraum entstanden ist 
und was ihn so außergewöhnlich macht. Welche Pflanzen und Tiere 
haben sich an die besonderen Bedingungen angepasst? Und warum 
ist dieses sensible Ökosystem für Natur und Klima so wertvoll? Wie 
haben Eingriffe des Menschen das Ried verändert? 

Dabei geht es nicht nur um Fakten: Wir werden Zusammenhänge 
entdecken, genauer hinschauen und vielleicht Dinge wahrnehmen, 
an denen man sonst einfach vorbeigeht - Wasser, Boden, Pflanzen, 
Tiere und Mensch. 

Also: Raus in die Natur und rein ins Abenteuer! 

Kosten: 3,00 € je Person für die Führung und das Museum 

Wetterfeste, warme Kleidung und feste Laufschuhe. 

Treffpunkt ist um 11.00 Uhr an der Riedkapelle, Kapellenweg, 87734 
Benningen. 

Cup & Plate Art: 
Dein Geschirr, dein Style! 
Block II, max. 12 

Du hast Lust auf Farbe und Kreativität? Dann bist du hier genau rich-
tig! 

Gestalte deine eigene Tasse und deinen eigenen Teller ganz nach 
deinen Vorstellungen. Ob coole Muster, lustige Sprüche, Tiere, 
Pflanzen oder dein ganz persönliches Design - deiner Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt! 

Ihr bekommt eine Tasse und einen Teller, die ihr mit den bereitge-
stellten Porzellanstiften ganz nach euren Vorstellungen gestalten 
könnt. Am Ende dürft ihr eure selbst gestalteten Einzelstücke natür-
lich mit nach Hause nehmen! 

Unkostenbeitrag: 5,00 € pro Teilnehmer/in 

Im Preis enthalten sind eine Tasse, ein Teller und die Nutzung der 
Porzellanstifte zum Gestalten. 

Mach mit und gestalte dein Geschirr ganz nach deinem Style! 

Wichtig: Damit die Kunstwerke dauerhaft schön bleiben, müssen sie 
zu Hause im Backofen für 25 Minuten bei 160 °C eingebrannt wer-
den. 

Lesezeichen gestalten 
Block II, max. 10 

Gestalte und bemale deine eigenen Lesezeichen – ob mit bunten Far-
ben, coolen Mustern oder deinen Lieblingsmotiven. Hier bist du mit-
tendrin und kannst in entspannter Atmosphäre mit deinen Mitschü-
lern malen, quatschen und euren Zusammenhalt stärken. 

Wichtiger Hinweis: Es wird ein Unkostenbeitrag von 50ct/pro Person 
verlangt. 



Mariokart-Turnier 
Block II, max. 10 

Dich erwarten spannende Mario-Kart-Rennen gegen andere Schü-
ler. Zeig dein Können, kämpfe dich ins Finale und finde heraus, wer 

der beste Fahrer ist!         

Streetball (3x3 Basketball) 

Block II, max. 12 

Zeig dein Können beim 3 gegen 3 Basketballturnier im Innenhof! 
Schnapp dir dein Team, bring Energie aufs Spielfeld und spiel um 
Ruhm und Ehre. Die Regeln legen wir gemeinsam vor dem Start fest 
– fair, spannend und mit Spaß - garantiert! 

 
 


